
Name:         Datum: 

Ich möchte davon heute erzählen: 

So ist es mir dabei gegangen: 

Hier hatte ich ein Problem und so habe ich es gelöst: 

Das habe ich herausgefunden: 

Ich brauchte Hilfe:       Ich konnte jemanden helfen: 

Mit diesem Gefühl gehe ich heute nach Hause: 
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